
Ambulantes Hospiz Oberhausen e. V.
Christliche Hospize Oberhausen
gGmbH
Niedergelassene Palliativmediziner
Palliativteam Oberhausen, SAPV
Bürgerschaftliches Engagement
Oberhausen
Selbsthilfekontaktstelle der Stadt
Oberhausen
Sternenzelt

Das Palliativnetz Oberhausen und die
Stadt Oberhausen haben als gemeinsame
Veranstalter folgende Einrichtungen zur
Präsentation sowie zum Markt der
Möglichkeiten eingeladen:

Zur besseren Planung wird um vorherige
Anmeldung gebeten. Es können auch nur
einzelne Vorträge besucht werden. 
Bei Teilnahme von Gruppen ist eine
Anmeldung notwendig. Außerdem besteht
in der Zeit von 10 bis 14 Uhr die Möglichkeit,
die Informationsstände der beteiligten
AkteurInnen zu besuchen. 
Für Getränke und Snacks ist gesorgt.

VERANSTALTUNGSORT



Wege finden aus 
der Einsamkeit

INFORMATIONS- UND
FORTBILDUNGSVERANSTALTUNG 
FÜR INTERESSIERTE BÜRGERINNEN UND BÜRGER
UND FÜR DAS GESUNDHEITSWESEN

BETEILIGTE EINRICHTUNGEN

Eine Anmeldung wird erbeten beim
Ambulanten Hospiz Oberhausen e. V.

 Marktstr. 165, 
46045 Oberhausen 

Tel.: 0208 8101110 oder 
kontakt@hospiz-oberhausen.de

Gute Hoffnung Leben
An der Guten Hoffnung 9

46145 Oberhausen
(Anfahrt über Bahnhofstr. 66)

 EINE GEMEINSAME VERANSTALTUNG
DES PALLIATIVNETZ OBERHAUSEN UND

DER STADT OBERHAUSEN

mailto:kontakt@hospiz-oberhausen.de.


10:00  Begrüßung und Eröffnung
5. Oberhausener Palliativ- und Hospiztag durch
Bürgermeister Andreas Blanke 

10:15  Eröffnungsreferat 
Gemeinsam aus der Einsamkeit
Dr. Janosch Schobin, Institut für Sozialarbeit und
Sozialpädagogik e. V.

11:00  Einsamkeit: Konsequenzen für zukünftige
Wohnformen und Quartiersentwicklung
Micha Fedrowitz, Dipl.-Ing. Raumplanung,
Mitarbeiter bei WohnBund-Beratung NRW

11:45 Macht Einsamkeit krank oder
Krankheit einsam? – Erfahrungen eines
Hausarztes und Palliativmediziners
Michael Etges, Palliativmediziner

12:30 Mittagspause und Markt der
Möglichkeiten / Infostände

PROGRAMM

durch das Programm führen:
Petra Podubrin, Koordinatorin des Ambulanten
Hospizes Oberhause e. V.

Anna Schrief vom Bereich Gesundheit der Stadt
Oberhausen

Eine umfangreiche Informationsbroschüre 
über die Hospiz- und Palliativversorgung in
Oberhausen liegt zur Mitnahme bereit.

Auf Wunsch und Nachfrage wird eine
qualifizierte Fortbildungsbescheinigung zur
Tagung ausgestellt.

Einsamkeit hat viele Gesichter: Menschen
leben im Alter allein und zurückgezogen. 
Krankheit kann isolieren. Und die Trauer um
einen nahestehenden Menschen kann in die
Sackgasse der Vereinsamung führen. 
Die Coronakrise hat uns vor Augen geführt:
Einsamkeit kann jeden treffen!
Das Palliativnetz Oberhausen und die Stadt
Oberhausen laden ein mit Ihnen dieses
gesellschaftliche Thema zu bearbeiten.
Wir möchten aufklären und sensibilisieren. 
Wir möchten Unterstützungsangebote aus
unserer Arbeit vorstellen und gemeinsame
Strategien in der Gestaltung der
Wohnsituationen und der sozialen Angebote 
für unsere Stadt entwickeln.

 

Die Angebote und Einrichtungen des Hospiz-
und Palliativbereichs stehen schwerstkranken
und sterbenden Menschen jeden Alters zur
Verfügung. Die Stadt Oberhausen ist hier
besonders gut aufgestellt, doch vielen
Bürgerinnen und Bürgern ist das umfangreiche
Angebot weitgehend unbekannt.
Mit dem 5. Oberhausener Palliativ- und
Hospiztag möchten wir Sie auf die hospizlich-
palliativen Versorgungsangebote aufmerksam
machen und über die Hospiz- und
Palliativarbeit in Oberhausen informieren. 
Hierfür haben wir für Sie ein umfangreiches
Vortragsprogramm zusammengestellt. 
Außerdem werden alle Oberhausener
Einrichtungen sich und ihre Angebote
vorstellen.

ANGEBOTE IN OBERHAUSEN

WEGE FINDEN 
AUS DER EINSAMKEIT

Wege finden aus der Einsamkeit

5 .  O B E R H A U S E N E R  
P A L L I A T I V - U N D  H O S P I Z T A G

7. Oktober 2023

13:00 Einsamkeit in der Trauer – Wege und
Auswege
Susanne Overbeck, Kinder- und
Jugendtrauerbegleiterin, Sternenzelt e.V.

13:45 Im Alter einsam oder agil – Ergebnisse
einer aktuellen Befragung in Oberhausener
Altenhilfeeinrichtungen
Dr. Stephan Welbers, Einrichtungsleitung
Seniorenzentrum Gute Hoffnung, Oberhausen 


