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Gut leben und gut sterben:
Wie verandern wir die Welt?

Gedanken aus der Nachhaltigkeitsforschung
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Mein Hintergrund

Transformative Forschung fur eine
nachhaltige Entwicklung



Das Wuppertal Institut Wuppertal
Mission und Auftrag Institut

» Das Wuppertal Institut erforscht und entwickelt Leitbilder, Strategien
und Instrumente fiir Uberginge zu einer nachhaltigen Entwicklung auf
lokaler, regionaler, nationaler und internationaler Ebene

» Die Analyse und Induzierung von Innovationen zur Entkopplung von
Naturverbrauch und Wohlstandsentwicklung bilden einen
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Herausforderungen einer komplexen Welt | Wuppertal
Institut

Socio-economic trends
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Herausforderungen einer komplexen Welt Il

Steffen et al. 2015

Earth system trends
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Das Modell des ,,Doughnuts“ des guten Lebens Wuppertal
Institut

Klimawande|

Eigene Ubersetzung in Schneidewind, 2018 nach Raworth, 2012
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Unsere Gesellschaft ist auf verschiedenen Ebenen mit ihren
naturlichen, sozialen und psychologischen Grenzen konfrontiert.

Eine enkeltaugliche Zukunft schieft nicht uber planetare Grenzen
hinaus und fallt nicht hinter soziale Standards zuruck.

So soll eine hohe Lebensqualitat bei niedrigem Naturverbrauch
ermoglicht werden.



Hebelpunkte der Transformation finden Wuppertal
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Design
Neudefinition von Absicht
Zielen, Wandel von
Informations- Denkweisen und
Prozesse fliissen, Paradigmen
Material Verdnderung der  Selbstorganisation
Anderung der Riickkopplungen
Belohnung @
& Materialfliisse @ > @

Teleologie
(Zwecklehre)

Adapted from D.J. Abson

Kausalitat
Erklarung des Systemwandels



Wandelkrafte Wuppertal
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Schaffung neuer

alternativer Strukturen

Drei
Komponenten
des
»Great Turning«

Widerstand/ Veranderung von

Protestaktionen Bewusstsein und Werten

Schneidewind, 2018: 305; in Anlehnung an Macy, 2009
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Suffizienz — die Suche nach dem rechten MaR

Effizienz

Einen entsprechenden Nutzen mit

einem geringeren Aufwand
produzieren

Konsistenz

Kreislaufwirtschaft

Anders produzieren,
Kreislaufwirtschaft

Wuppertal
Institut
Suffizienz
ﬁO Q
Q%Oo 2

Verhaltensanderungen, weniger
produzieren und konsumieren

Wie viel ist genug? Was braucht der Mensch um gltcklich zu sein?
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Suffizienz — die fehlende Strategie der Nachhaltigkeit

4 E’s als Suffizienz-
strategien

(Ontriimpelung
vereinfacht und weniger

(Intschleunigung
langsamer und zuverlassiger

(Intflechtung
regionaler und Ubersichtlicher

(Intkommerzialisierung

dem Markt entzogen und
selbstgemacht

Schneidewind, 2018: 183; basierend auf Sachs, 1993

Geschafts-
chancen

Puristische Lebensmodelle
Schlanke, 6kologisch optimierte
Handelssortimente
Sharing-Modelle (z.B. Car-sharing)

Slow Food, Slow Travelling
Langsame zuverlassige Logistik

Lebensdauerverlangerungen und
10-Jahres-Garantien

Regionale Produkte und
Beschaffung
Regionalisierte Logistik

Koch-, Programmier- und
Handwerker-Kurse
Open-Source-Entwickler-Communities
Hybride Formen der Wertschépfung
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R
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Hospizarbeit?
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Transformative Qualitaten und Kapazitaten des inneren Wuppertal

Wandels Institut
Achtsam-
keit
Handlungs- ‘ -
féhigke?t ~ Verbindung
Sinn/Zweck arnere.

Eigene Darstellung, basierend auf Daten von Wamsler et al., 2021
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Arbeit an der Nachhaltigkeitstransformation bedient sich
verschiedener Ansatz- und Hebelpunkte.

Einen groRen (aber komplexen) Hebel haben Ansatze des
Bewusstseins-, Normen- und Wertewandels. Dieses Feld wird
haufig als die Sphare des inneren Wandels bezeichnet.

Suffizienz ist eine Strategie, die stark auf inneren Wandelprozessen
aufbaut.
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Fragen fur die Diskussionsraume Wuppertal
Institut

Frage 1

Welchen Beitrag zu einer enkeltauglichen Welt leistet die Beschaftigung mit
Sterben, Tod und Trauer?

Frage 2
Welcher Hebelpunkte bedient sich die Hospizarbeit?

Frage 3

Welche Moglichkeiten sehen wir, um unsere Wirksamkeit in moglichst viele
gesellschaftliche Bereiche zu tragen?
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit

matthias.wanner@wupperinst.org

twitter: Wanner.Matthias
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